
CASSIGLIO ­ ORNICA (Compleanni)
Partenza: Cassiglio - Disl.: m. 500 - Diff. E
Sal.: 3.00 h - Disc.: 3.00 h - Tot. 6.00 h - Coord.: D. Martino, R. RotaES

C MER
01/04

CIMON DELLA BAGOZZA m. 2407
Partenza: Fondi di Schilpario m. 1150 - Diff. BS
Sal.: 4.00 h - Coord.: V. VariSK

IA
LP MER

01/04

CRESTA DELLA GIUMENTA E MAGNODENO m. 1367
Partenza: Versasio m. 558 - Disl.: m. 800 - Diff. EE
Sal.: 3.30 h - Disc.: 2.00 h - Tot. 5.30 h - Coord.: C. Pesenti, D. MartinoES

C SAB
04/04

GALEHORN m. 2797
Partenza: Engiloch m. 1800 - Disl.: m. 1000 - Diff. BS
Sal.: 3.00 h - Coord.: F. Gelfi, G. MaffiolettiSK

IA
LP SAB

04/04

PIZZO CORZENE m. 2196
Partenza: Passo della Presolana m. 1297 - Disl.: m. 1000 - Diff. EE
Sal.: 3.30 h - Disc.: 3.00 h - Tot. 6.30 h - Coord.: C. Pesenti, D. MartinoES

C MER
08/04

PIZZO CORZENE m. 2215 ­ Canale del Dito
Partenza: Albergo Grotta m. 1200  - Disl.: m. 1000 - Diff. bs
Sal.: 3.00 h - Coord.: V. VariSK

IA
LP MER

08/04

ISLANDA: SETTIMANA SKIALP
Coord.: A. GhezziTO

UR 08/04
14/04

PIZ LAGREV m. 3164
Partenza: Julierpass m. 2161 - Disl.: m. 1000 - Diff. EE
Sal.: 4.00 h - Disc.: 3.00 h - Tot. 7.00 h - Coord.: C. Pesenti, P. OpreniES

C SAB
11/04

MONTE SARRANDONE (e via ferrata)
Partenza: Bratto Dorga
Coord.: C. Pesenti, E. CortiES

C MER
15/04

SKIALP: GRAN PARADISO m. 4061
Partenza: Pont Valsavaranche m. 1960 - Disl.: m. 2101 - Diff. BS
Sal.: 2.00 h (1° giorno) / 5.00 h (2° giorno) - Coord.: A. FerrettiTO

UR 18/04
19/04

CABIANCA ­ Canale Nord m. 2601
Partenza: Carona m. 1100 - Disl.: m. 1500 - Diff. PD
Sal.: 4.30 h - Disc.: 3.30 h - Tot. 8.00 h - Coord.: R. Rota, D. MartinoAL

P SAB
18/04

BURRONE GIOVANNELLI m. 1021
Partenza: Mezzocorona m. 216 - Disl.: m. 849 - Diff. EEA
Sal.: 2.30 h - Disc.: 2.00 h - Tot. 4.30 h - Coord.: C. Pesenti, P. OpreniES

C MER
22/04

CIMA PIAZZO m. 2051
Partenza: Pizzino m. 950 - Disl.: m. 1100 - Diff. EE
Sal.: 3.30 h - Disc.: 3.00 h - Tot. 6.30 h - Coord.: A. Rota, E. CortiES

C SAB
25/04

PRESOLANA m. 2521
Partenza: Passo della Presolana m. 1297 - Disl.: m. 1220 - Diff. PD
Sal.: 4.00 h - Disc.: 2.30 h - Tot. 6.30 h - Coord.: I. Pacati, D. MartinoAL

P SAB
25/04

VIA VALERIANA ­ Tappa n. 6
Partenza: Malegno - Disl.: m. 233 - Diff. E
Lunghezza Tot. (A/R): km 22 - Tot.: 7.00 h - Coord.: A. Besana, M. BraviES

C MER
29/04

Aprile

BREITHORN m. 4165 (SKI + SKIALP)
Partenza: Cervinia/Plateau Rosà m. 3480 - Disl.: m. 1000 - Diff. BS
Sal.: 3.00 h - Coord.: F. Paris, M. D'AmoreSK

IA
LP VEN

01/05

ALTA VIA DELLE GRAZIE ­ Tappa n. 5
Da Lovere a Gandino - Diff. E
Lunghezza Tot.: 29 km - Coord.: D. Martino, C. PesentiES

C SAB
02/05

MONTE GENEROSO m. 1701
Partenza: Cristè (Monte d'Orimento) m. 1250 - Disl.: m. 500 - Diff. EEA
Sal.: 2.30 h - Disc.: 2.00 h - Tot. 4.30 h - Coord.: R. Rota, E. CortiES

C MER
06/05

MONTI ZULINO E CAMPAGANO
Partenza: Valcanale m. 1050 - Disl.: m. 1000 - Diff. EE
Sal.: 3.30 h - Disc.: 2.30 h - Tot. 6.00 h - Coord.: R. Rota, C. PesentiES

C SAB
09/05

CIMA DI SALIMMO m. 3104
Partenza: Ponte di Legno m. 1260 - Disl.: m. 1900 - Diff. PD
Sal.: 5.00 h - Disc.: 4.00 h - Tot. 9.00 h - Coord.: S. Bassetti, T. RotaAL

P SAB
09/05

CIMONE DI MARGNO m. 1801
Partenza: Crandola m. 820 - Disl.: m. 1000 - Diff. E
Sal.: 3.00 h - Disc.: 2.30 h - Tot. 5.30 h - Coord.: R. Rota, G. BonasioES

C MER
13/05

MONTE DUE MANI m. 1659
Partenza: Ballabio m. 686 - Disl.: m. 1000 - Diff. EE
Sal.: 3.00 h - Disc.: 3.00 h - Tot. 6.00 hES

C SAB
16/05

PIZZO STELLA m. 3163 ­ Canale Federica
Partenza: Fraciscio m. 1440 - Disl.: m. 1723 - Diff. PD
Sal.: 5.00 h - Disc.: 3.00 h - Tot. 8.00 h - Coord.: D. Martino, S. BassettiAL

P SAB
16/05

ABBRACCIAMI
Circle Line intorno a Milano
Coord.: R. Pelizzoli, L. ArzuffiBI

KE DOM
17/05

MONTE VISOLO DAL PASSO DELLA PORTA
Partenza: Colere m. 1100 - Disl.: m. 1200 - Diff. EEA
Sal.: 4.00 h - Disc.: 3.00 h - Tot. 7.00 h - Coord.: D. Martino, R. RotaES

C MER
20/05

BAMBINI IN FALESIA
Collaborazione con Scuola dell'Infanzia di BarzanaKI

DS GIO
21/05

GAFFIONE m. 2125
Partenza: Schilpario m. 1150 - Disl.: m. 1000 - Diff. EE
Sal.: 3.30 h - Disc.: 2.30 h - Tot. 6.00 h - Coord.: E. Corti, P. OpreniES

C SAB
23/05

PIZZO COCA ­ Canale Ovest
Partenza: Valbondione m. 950 - Disl.: m. 2100 - Diff. AD
Sal.: 6.00 h - Disc.: 3.00 h - Tot. 9.00 h - Coord.: T. Rota, S. BassettiAL

P SAB
23/05

VAL BONDASCA
Partenza: Laret (Bregaglia) m. 1330 - Disl.: m. 1200 - Diff. EE
Tempo di percorrenza: circa 8.00 h - Coord.: A. Ghezzi, D. MartinoES

C MER
27/05

PRESENTAZIONE PROGRAMMA ESTIVO
Partenza: Vendrogno Loc. Mornico m. 975 - Disl.: m. 850 - Diff. EE
Sal.: 3.00 h - Disc.: 2.30 h - Tot. 5.30 h - Coord.: C. Pesenti - R. RotaEV

EN
TO GIO

28/05

LE VIE DEI FONTANILI (BS)
Coord.: R. Pelizzoli, L. ArzuffiBI

KE SAB
30/05

MONTE FOPPA m. 2752 (Canale Teobaldo)
Partenza: Malga Lincino m. 1612 - Disl.: m. 1100 - Diff. PD
Sal.: 5.00 h - Disc.: 3.00 h - Tot. 8.00 h - Coord.: S. Bassetti, T. RotaAL

P SAB
30/05

TREKKING SARDEGNA: SELVAGGIO BLU
Coord.: V. VariTO

UR 30/05
07/06

Maggio

Programma
Invernale
2025/2026

CAI
Ponte San Pietro

DAL 1945

La sede del CAI di Ponte San Pietro 
è in Via Trento e Trieste n. 10

Tel. 035615660

Orari d'apertura:
MARTEDÌ e VENERDÌ

dalle 20.30 alle 22.00

info@caiponte.com
www.caiponte.com

MONTE SEGADE m. 2170
Partenza: Passo San Marco m. 1990 - Disl.: m. 300 - Diff. MS
Sal.: 2.00 h - Coord.: V. VariSK

IA
LP MER

25/03

PIZZO MERIGGIO m. 2350
Partenza: Albosaggia m. 1316 - Disl.: m. 1040 - Diff. EE
Sal.: 3.00 h - Disc.: 2.30 h - Tot. 5.30 h - Coord.: E. Lozza, C. PesentiES

C SAB
28/03

PIZZO CANCIANO m. 3230
Partenza: Campo Moro m. 1974 - Disl.: m. 1270 - Diff. BS
Sal.: 4.00 h - Coord.: L. GiudiciSK

IA
LP SAB

28/03

CANALE BONOMI ALLO SCAIS
Partenza: Agneda m. 1460 - Disl.: m. 1600 - Diff. PD+
Sal.: 5.00 h - Disc.: 3.00 h - Tot. 8.00 h - Coord.: T. Rota, S. BassettiAL

P SAB
28/03

Tour di più giorni
ETNA: SETTIMANA DI SCIALPINISMO
Coord.: V. Vari

SK
IA

LP 16/02
21/02

ALPINISMO: VAL PAGHERA - Cascate di ghiaccio
Coord.: S. Bassetti, D. MartinoAL

P 20/02
21/02

SETTIMANA BIANCA

SK
I 23/02

28/02

MAJELLA: SETTIMANA DI SCIALPINISMO
Coord.: V. Vari

SK
IA

LP 07/03
15/03

ISLANDA: SETTIMANA SKIALP
Coord.: A. Ghezzi

SK
IA

LP 08/04
14/04

SKIALP: GRAN PARADISO m. 4061
Partenza: Pont Valsavaranche m. 1960 - Disl.: m. 2101 - Diff. BS
Sal.: 2.00 h (1° giorno) / 5.00 h (2° giorno) - Coord.: A. FerrettiSK

IA
LP 18/04

19/04

TREKKING SARDEGNA: SELVAGGIO BLU
Coord.: V. VariES

C 30/05
07/06

In palestra

CORSI D'ARRAMPICATA
OGNI LUNEDÌ DALLE 20.30 ALLE 23.00

ATTIVITÀ LIBERA
OGNI MARTEDÌ E GIOVEDÌ DALLE 20.30 ALLE 23.00

Altre iniziative

CAI PONTE + SCUOLA OROBICA E. RONZONI
- CORSO DI SCIALPINISMO (SA1)
- CORSO DI ALPINISMO (A1)

CORSI DI ALPINISMO MULTIPITCH
DATE DA DEFINIRE



CROCE DI MUGGIO m. 1799
Partenza: Vendrogno Loc. Mornico m. 975 - Disl.: m. 850 - Diff. EE
Sal.: 3.00 h - Disc.: 2.30 h - Tot. 5.30 h - Coord.: C. Pesenti, R. RotaES

C MER
03/12

BREITHORN m. 4165
Partenza: Cervinia / Plateau Rosà m. 3480 - Disl.: m. 700 - Diff. PD
Sal.: 2.45 h - Disc.: 2.45 h - Tot. 5.30 h - Coord.: D. MartinoAL

P SAB
06/12

SAN SIMONE
SICURI SULLA NEVE: PROVE ARTVA

SK
IA

LP SAB
06/12

GIRO DELLE PODONE
Partenza: Nembro m. 430 - Disl.: m. 1117 - Diff. E
Sal.: 3.30 h - Disc.: 2.30 h - Tot. 6.00 h - Coord.: P. Cortinovis, D. MartinoES

C MER
10/12

PIANI DI BOBBIO m. 2100
Partenza: Valtorta m. 1300 - Disl.: m. 800 - Diff. MS
Sal.: 2.30 h - Coord.: V. VariSK

IA
LP MER

10/12

PIRAMIDI DI POSTALESIO m. 1063
Partenza: Berbenno di Valtellina m. 356 - Ascesa tot.: m. 1200 - Diff. E
Giro ad anello tot. 17 km - Tot. 6.00 h - Coord.: C. Pesenti, P. OpreniES

C SAB
13/12

CIME BLUM, PARÈ E VALSACCO
Partenza: Rovetta m. 712 - Disl.: m. 1125 - Diff. EE
Sal.: 3.30 h - Disc.: 3.00 h - Tot. 6.30 h - Coord.: P. Cortinovis, D. MartinoES

C MER
17/12

TORCOLE m. 1800
Partenza: Piazzatorre m. 1100 - Disl.: m. 750 - Diff. MS
Sal.: 2.30 h - Coord.: V. VariSK

IA
LP MER

17/12

SERATA DEDICATA AI CORI ALPINI
PRESSO L'AUDITORIUM DELLA RSA DI PONTE SAN PIETRO

EV
EN

TO SAB
20/12

MALGA LUNGA m. 1230
Partenza: Sovere m. 400 - Disl.: m. 830 - Diff. EE
Sal.: 2.30 h - Disc.: 2.30 h - Tot. 5.00 h - Coord.: T. Micheletti, C. PesentiES

C MER
24/12

MONTE PORA m. 1880
Partenza: Piazzatorre m. 1370 - Disl.: m. 510 - Diff. MS
Sal.: 2.00 h - Coord.: V. VariSK

IA
LP MER

24/12

FESTA DI NATALE
COLLE PEDRINO

EV
EN

TO SAB
27/12

PIZ ALBANA m. 2787
Partenza: Strada Silvaplana m. 1900 - Disl.: m. 900 - Diff. MS
Sal.: 3.00 h - Coord.: Gelfi, G. MaffiolettiSK

IA
LP SAB

27/12

PIZZO FORMICO m. 1636
Partenza: Trinità di Casnigo m. 690 - Disl.: m. 950 - Diff. E
Sal.: 3.30 h - Disc.: 2.30 h - Tot. 6.00 h - Coord.: R. Rota, C. LozzaES

C MER
31/12

Dicembre
MONTE CAMPIONCINO m. 2100
Partenza: Fondi di Schilpario m. 1300 - Disl.: m. 950 - Diff. EE
Sal.: 3.00 h - Disc.: 2.00 h - Tot. 5.00 h - Coord.: C. Pesenti, P. OpreniES

C SAB
10/01

CIMA MENGOL m. 2421 ­ Canale dell'Orso
Partenza: Schilpario m. 1315 - Disl.: m. 1100 - Diff. F+
Sal.: 4.30 h - Disc.: 2.30 h - Tot. 7.00 h - Coord.: D. Martino, S. BassettiAL

P SAB
10/01

MONTE CAMPIONCINO m. 2096
Partenza: Fondi di Schilpario m. 1150 - Disl.: m. 950 - Diff. MS
Sal.: 3.00 h - Coord.: I. PendeziniSK

IA
LP SAB

10/01

VAL TARTANO E VAL FABIOLO
Partenza: Loc. Sirta di Forcola - Disl.: m. 1015 - Diff. E
Giro ad anello - Tot. 6.00 h - Coord.: E. Lozza, A. RotaES

C MER
14/01

CIMA GREM m. 2049
Partenza: Oneta Loc. Plazza m. 923 - Disl.: m. 1150 - Diff. MS
Sal.: 3.30 h - Coord.: V. VariSK

IA
LP MER

14/01

SERATA CULTURALE

EV
EN

TO GIO
15/01

LAGHI GEMELLI
Partenza: Carona m. 1100 - Disl.: m. 800 - Diff. E
Sal.: 3.00 h - Disc.: 2.30 h - Tot. 5.30 h - Coord.: E. Rossi, R. MinottiES

C MER
04/02

MONTE TORELLO m. 2420
Partenza: Foppolo m. 1650 - Disl.: m. 800 - Diff. BS
Sal.: 2.30 h - Coord.: V. VariSK

IA
LP MER

04/02

PIZ LAGREV m. 3184
Partenza: Julierpass m. 2161 - Disl.: m. 1003 - Diff. MS
Sal.: 3.00 h - Disc.: 2.30 h - Coord.: P. PalazziSK

IA
LP SAB

07/02

PIZZO CIGOLA ­ Canale Sud
Partenza: Carona m. 1100 - Disl.: m. 1500 - Diff. PD
Sal.: 4.00 h - Disc.: 2.30 h - Tot. 6.30 h - Coord.: S. Bassetti, T. RotaAL

P SAB
07/02

MONTE PORA m. 1880
Partenza: Passo della Presolana m. 1270 - Disl.: m. 800 - Diff. EE
Sal.: 2.30 h - Disc.: 2.30 h - Tot. 5.00 h - Coord.: R. Rota, P. OpreniES

C SAB
07/02

BIVACCO OCCHI m. 2047
Partenza: Grano m. 1280 - Disl.: m. 800 - Diff. E
Sal.: 2.30 h - Disc.: 2.30 h - Tot. 5.00 h - Coord.: F. Ghidelli, D. MartinoES

C MER
11/02

MONTE FERRANTE m. 2427 e FERRANTINO m. 2350
Partenza: Colere m. 1030 - Disl.: m. 1300 - Diff. MS
Sal.: 4.00 h - Coord.: V. VariSK

IA
LP MER

11/02

CIMA PAPA GIOVANNI PAOLO II m. 2130
Partenza: Capovalle m. 1130 - Disl.: m. 1100 - Diff. BS
Sal.: 3.00 h - Disc.: 2.30 - Coord.: P. PalazziSK

IA
LP SAB

14/02

PIZZO RECASTELLO ­ Couloir dei Ratti
Partenza: Valbondione m. 950 - Disl.: m. 1800 - Diff. AD
Sal.: 5.00 h - Disc.: 3.30 h - Tot. 8.30 h - Coord.: I. Pacati, S. BassettiAL

P SAB
14/02

COLLE PALAZZO m. 1375
Partenza: Valzurio m. 800 - Disl.: m. 714 - Diff. E
Giro ad anello - Tot. 5.00 h - Coord.: C. Pesenti, P. OpreniES

C SAB
14/02

ETNA: SETTIMANA DI SCIALPINISMO
Coord.: V. VariTO

UR 16/02
21/02

VAL BEVER (ENGADINA)
Partenza: Bever m. 1708 - Ciaspolata con breve dislivello
ot. 5.00 h - Coord.: F. Ghidelli, D. MartinoES

C MER
18/02

ALPINISMO: VAL PAGHERA - Cascate di ghiaccio
Coord.: S. Bassetti, D. MartinoTO

UR 20/02
21/02

PIZ LUNGHIN  m. 2781
Partenza: Cad Lagh m. 1800 - Disl.: m. 981 - Diff. BS
Sal.: 3.00 h - Coord.: A. GhezziSK

IA
LP SAB

21/02

GRIGNONE m. 2410
Partenza: Balisio m. 850 - Disl.: m. 1560 - Diff. EE
Sal.: 5.00 h - Disc.: 3.00 h - Tot. 8.00 h - Coord.: C. Pesenti, P. OpreniES

C SAB
21/02

SETTIMANA BIANCA
TO

UR 23/02
28/02

MONTE MENNA m. 2300
Partenza: Zorzone m. 850 - Disl.: m. 1350 - Diff. EE
Sal.: 4.00 h - Disc.: 3.00 h - Tot. 7.00 h - Coord.: R. Rota, P. OpreniES

C MER
25/02

BARBAROSSA m. 2128
Partenza: Teveno m. 1148 - Disl.: m. 980 - Diff. BS
Sal.: 3.00 h - Coord.: M. AlborghettiSK

IA
LP MER

25/02

MONTE SAN PRIMO m. 1679
Partenza: Pian del Tivano m. 973 - Disl.: m. 713 - Diff. E
Sal.: 2.30 h - Disc.: 2.00 h - Tot. 4.30 h - Coord.: C. Pesenti, P. OpreniES

C SAB
28/02

PUNTA CHALIGNE m. 2607
Partenza: Gorrey m. 1352 - Disl.: m. 1255 - Diff. BS
Sal.: 4.00 h - Coord.: A. FerrettiSK

IA
LP SAB

28/02

CIMA BACCHETTA ­ Canale Ovest
Partenza: Sommaprada m. 1050 - Disl.: m. 1500 - Diff. PD
Sal.: 4.00 h - Disc.: 3.00 h - Tot. 7.00 h - Coord.: S. Bassetti, D. MartinoAL

P SAB
28/02

Febbraio
CIMA CASAIOLE m. 2783
Partenza: Passo del Tonale m. 1883 - Disl.: m. 900 - Diff. MS
Sal.: 3.00 h - Coord.: I. TraplettiSK

IA
LP MER

04/03

TORCOLA VAGA m. 1880
Partenza: Isola di Fondra m. 800 - Disl.: m. 1080 - Diff. E
Sal.: 3.00 h - Disc.: 2.30 h - Tot. 5.30 h - Coord.: E. Rossi, R. MinottiES

C MER
04/03

CIASPOLUNAPIENA
CIASPOLATA NOTTURNA

EV
EN

TO SAB
07/03

PISGANA m. 3191
Partenza: Passo del Tonale m. 1883 - Disl.: m. 800 - Diff. BS
Sal.: 3.00 h + impianti - Coord.: F. Paris, M. D'AmoreSK

IA
LP SAB

07/03

MAJELLA: SETTIMANA DI SCIALPINISMO
Coord.: V. VariTO

UR 07/03
15/03

CORNA PIANA m. 2302
Partenza: Valcanale m. 1050 - Disl.: m. 1250 - Diff. S
Sal.: 3.30 h - Coord.: F. Paris, M. AlborghettiSK

IA
LP MER

11/03

RIFUGIO CA' SAN MARCO m. 1769
Partenza: Averara m. 764 - Disl.: m. 1113 - Diff. E
Sal.: 3.30 h - Disc.: 3.00 h - Tot. 6.30 h - Coord.: E. Rossi, R. MinottiES

C MER
11/03

ASSEMBLEA ORDINARIA

EV
EN

TO GIO
12/03

CORNO STELLA m. 2620
Partenza: Foppolo m. 1600 - Disl.: m. 1000 - Diff. AD
Sal.: 3.00 h - Disc.: 2.30 h - Tot. 5.30 h - Coord.:C.Pesenti, G.PagnoncelliES

C SAB
14/03

CHILI SPANNORT m. 2970
Partenza: Farnigen (Maiental) m. 1550 - Disl.: m. 1420 - Diff. BS
Sal.: 4.00 h - Coord.: A. FerrettiSK

IA
LP SAB

14/03

CORNO STELLA m. 2620 ­ Canale Nord
Partenza: Foppolo m. 1600 - Disl.: m. 1000 - Diff. AD
Sal.: 3.30 h - Disc.: 2.00 h - Tot. 5.30 h - Coord.: D. Martino, S. BassettiAL

P SAB
14/03

MONTE GUGLIELMO m. 1946
Partenza: Inzino m. 436 - Disl.: m. 1520 - Diff. EE
Sal.: 4.00 h - Disc.: 3.00 h - Tot. 7.00 h - Coord.: P. Cortinovis, D. MartinoES

C MER
18/03

IN PALESTRA CON PAPÀ
Collaborazione con Scuola dell'Infanzia di Ponte San Pietro
A cura dello Staff PalestraKI

DS MER
18/03

Marzo

CORNA TRENTAPASSI m. 1239
Partenza: Vello m. 228 - Disl.: m. 1080 - Diff. EE
Sal.: 3.30 h - Disc.: 2.30 h - Tot. 6.00 h - Coord.: C. Pesenti, P. OpreniES

C SAB
03/01

MUT DE SURA m. 2269
Partenza: Curva Sciocc m. 1510 - Disl.: m. 760 - Diff. BS
Sal.: 2.00 h - Coord.: Gelfi

SK
I SAB

03/01

CIMA SILTRI m. 2175
Partenza: San Simone m. 1660 - Disl.: m. 550 - Diff. E
Sal.: 2.00 h - Disc.: 2.00 h - Tot. 4.00 h - Coord.: E. Rossi, R. MinottiES

C MER
07/01

MONTE GUGLIELMO m. 1948
Partenza: Croce di Marone m. 1160 - Disl.: m. 790 - Diff. BS
Sal.: 2.30 h - Coord.: F. Paris, M. D'Amore

SK
I MER
07/01

Gennaio

MONTE PONTERANICA m. 2333
Partenza: Piani dell'Avaro m. 1693 - Disl.: m. 691 - Diff. EE
Sal.: 3.00 h - Disc.: 2.00 h - Tot. 5.00 h - Coord.: C. Pesenti, M. CapitanioES

C SAB
17/01

MONTE TORO m. 2516
Partenza: Foppolo m. 1600 - Disl.: m. 900 - Diff. PD
Sal.: 4.00 h - Disc.: 3.00 h - Tot. 7.00 h - Coord.: D. Martino, T. RotaAL

P SAB
17/01

MONTE PONTERANICA m. 2372
Partenza: Pescegallo m. 1454 - Disl.: m. 918 - Diff. MS
Sal.: 3.00 h - Coord.: A. GhezziSK

IA
LP SAB

17/01

RIFUGIO GINO m. 1860
Partenza: Briotti m. 1032 - Disl.: m. 970 - Diff. E
Sal.: 3.00 h - Disc.: 2.00 h - Tot. 5.00 h - Coord.: R. Rota, C. LozzaES

C MER
21/01

MONTE TIMOGNO m. 2099
Partenza: Spiazzi di Gromo m. 1150 - Disl.: m. 950 - Diff. BS
Sal.: 3.00 h - Coord.: V. VariSK

IA
LP MER

21/01

PORTA DELLE CORNACCHIE m. 1200
Partenza: Bordogna m. 668 - Disl.: m. 705 - Diff. E
Sal.: 2.30 h - Disc.: 2.00 h - Tot. 4.30 h - Coord.: E. Lozza, A. RotaES
C SAB

24/01

CIMA DI LEMMA m. 2348
Partenza: San Simone m. 1650 - Disl.: m. 700 - Diff. BS
Sal.: 3.00 h - Coord.: M. D'AmoreSK

IA
LP SAB

24/01

CIMA CROCE m. 1975 ­ Canale del Sacco
Partenza: Conca dell'Alben m. 1350 - Disl.: m. 625 - Diff. AD
Sal.: 3.30 h - Disc.: 2.00 h - Tot. 5.30 h - Coord.: S. Bassetti, T. RotaAL

P SAB
24/01

MONTE FERRANTINO m. 2325
Partenza: Colere m. 1050 - Disl.: m. 1390 - Diff. EE
Sal.: 4.00 h - Disc.: 3.00 h - Tot. 7.00 h - Coord.: D. Martino, E. CortiES

C MER
28/01

CIMA ROSETTA m. 2148
Partenza: Rasura m. 1150 - Disl.: m. 1000 - Diff. BS
Sal.: 3.00 h - Coord.: V. VariSK

IA
LP MER

28/01

MONTE ALBEN m. 2099
Partenza: Cornalba m. 863 - Disl.: m. 1120 - Diff. EE
Sal.: 3.30 h - Disc.: 2.30 h - Tot. 6.00 h - Coord.: C. Pesenti, P. OpreniES

C SAB
31/01

MONTE ALBEN ­ Canale Ilaria
Partenza: Cornalba m. 863 - Disl.: m. 1120 - Diff. F
Sal.: 3.30 h - Disc.: 2.30 h - Tot. 6.00 h - Coord.: D. Martino, R. RotaAL

P SAB
31/01

CABIANCA E VALROSSA
Partenza: Carona m. 1100 - Disl.: m. 1500 - Diff. BS
Sal.: 4.00 h - Coord.: P. Palazzi, F. ParisSK

IA
LP MER

18/03

AVERT, TIMOGNO E BENFIT m. 2172
Partenza: Spiazzi di Gromo m. 1158 - Disl.: m. 1082 - Diff. EE
Sal.: 3.30 h - Disc.: 3.00 h - Tot. 6.30 h - Coord.: R. Rota, P. OpreniES

C SAB
21/03

IN PALESTRA CON PAPÀ
Collaborazione con Scuola dell'Infanzia di Barzana
A cura dello Staff PalestraKI

DS VEN
20/03

TRAVERSATA DEL BIANCO
Coord.: A. Ghezzi, M. D'Amore

SK
IA

LP SAB
21/03

CIMON DELLA BAGOZZA m. 2407
Partenza: Fondi di Schilpario m. 1100 - Disl.: m. 1300 - Diff. PD
Sal.: 4.00 h - Disc.: 3.00 h - Tot. 7.00 h - Coord.: D. Martino, T. RotaAL

P SAB
21/03

ZUCCO DI SILEGGIO m. 1373
Partenza: Sonvico m. 403 - Disl.: m. 968 - Diff. EEA
Sal.: 3.00 h - Disc.: 2.30 h - Tot. 5.30 h - Coord.: P. Cortinovis, D. MartinoES

C MER
25/03

2026

ES
C

INIZIATIVA CULTURALE "GHIACCIO VIVO"
RITIRO DEI GHIACCIAI E RIDUZIONE DI BIODIVERSITÀ

Per ottenere ancora più informazioni
ed aggiungere le attività al tuo Calendar,

SCANSIONA IL QRCODE


